
SPA & WELLNESS ST. GERLACH

Relaxation for body and mind



Massages 

Klassieke massage

Hot stone massage

Mommy Treatment

Shiatsu voetmassage 

Zwangerschapsmassage 

St. Gerlach honingmassage

Indiaanse hoofdhuidmassage 

Intensieve bindweefselmassage met de St. Gerlach honing,
gemaakt door onze eigen bijen. De rug wordt gereinigd en
afvalstoffen worden afgevoerd. De behandeling wordt
afgesloten met een ontspannende oliemassage.

€ 109,- duur: 45 minuten

De klassieke massagetechnieken laten stress en
spanning uit het lichaam verdwijnen.

€ 74,- duur: 30 minuten 

€ 109,- duur: 45 minuten
€ 132,- duur: 60 minuten 

Lichaam en geest worden in harmonie gebracht door middel
van de Shiatsu drukpunt technieken,

€ 74,- duur: 30 minuten

Een ontspannende behandeling voor (aanstaande) moeders.
Er worden speciale technieken en neutrale oliën gebruikt,
volledig afgestemd op het zwangere lichaam

€ 115,- duur: 45 minuten

Ervaar volledige ontspanning in het lichaam. 
De vulkanische basaltstenen stimuleren de doorbloeding en
ontspant het zenuwstelsel. 

€ 109,- duur: 45 minuten

 € 132,- duur: 60 minuten

Ontspannen en krachtgevende behandeling voor
(aanstaande) moeders. Geniet van een refresh
gezichtsbehandeling van Sothys, een hand- en voetpakking en
een voetmassage. Afsluitend serveren wij een vers fruitsalade
en smoothie.

€ 150,- duur: 75 minuten

Het zenuwstelsel wordt tot rust gebracht met indiaanse
drukpunt technieken voor hoofd, nek, schouders. 
Deze massage brengt ontspanning en bevordert de nachtrust. 

€ 74,- duur: 30 minuten



Instituut behandelingen

Gezichtsbehandelingen

Signature behandelingen

Verjongende Jeunesse behandeling

Hydraterende Jeunesse behandeling Hanakasumi

Indonésie ancestrale

Sothys gezichtsbehandeling 

Sothys refresh gezichtsbehandeling

Sothys Organics gezichtsbehandeling

Een intensieve hydraterende behandeling met
drievoudig hyaluronzuur. Deze unieke
behandeling creëert een filler effect. De huid
voelt soepel en fijne lijntjes vervagen.

€ 178,- duur: 90 minuten 

Deze intensieve verjongende behandeling gaat
zichtbare tekenen van veroudering zoals rimpels
en verslapping tegen. Het Tri-complet van Sothys
met actieve bestand- delen van Peptiden, Saffraan
en Sofora regenereert de huid. De huid voelt diep
gevoed en gelift.

€ 178,- duur: 90 minuten

Een unieke ceremonie dat geïnspireerd op een Japans
ritueel. Een combinatie van een weldadige warme
lichaamsscrub, voetmassage en een aromatische
massage met warme massageboter op basis van kersen-
bloesem en lotus.

€ 155,- duur: 75 minuten

Een oriëntaals geïnspireerd lichaamsritueel.
Een ademhalings- en massage ritueel geïnspireerd op het
Indonesische welzijn. Heerlijk wegdromen onder de
aroma’s van sandelhout en jasmijn.

€ 155,- duur: 75 minuten

Een intensieve gezichtsbehandeling afgestemd op de behoeften
van uw huid. 

€ 132,- duur: 60 minuten 

Ervaar een hydraterende boost voor uw huid. De huid ondergaat
een intensieve reiniging, liftende gezichtsmassage, afgestemd
masker en afsluitende verzorging. 

€ 86,- duur: 30 minuten

Deze hydraterende behandeling op basis van biologische berken-
sap laat uw huid weer stralen. Dompel u onder in de natuur, geniet
van diepe ontspanning tijdens de gelaat- en hoofdhuidmassage. 

€ 109,- duur: 45 minuten 



Arrangementen

Openingstijden

Serene Getaway

Unwind & Recharge

Spa & Wellness St. Gerlach
Joseph Corneli Allée 1 

6301 KK Valkenburg aan de Geul

+31 (0)43 608 88 99
info@stgerlach.nl
www.stgerlach.nl

Dagelijks tussen 10.00 en 18.00 uur

Vanaf € 218,50 per persoon, per nacht.

Vanaf € 278,50 per persoon, per nacht.

Een overnachting voor twee inclusief dagelijks
vers ontbijt
30 minuten Shiatsu-voetmassage of 30
minuten Indiase hoofdhuidmassage
Onbeperkt gebruik van het zwembad, de
sauna en Turks stoombad
Sothys geschenk op de kamer bij aankomst

Een overnachting voor twee inclusief dagelijks
huisgemaakt ontbijt
Een massage van 60 minuten in Spa & Wellness St.
Gerlach
Onbeperkt toegang tot het zwembad, de sauna en
Turks stoombad
Sothys geschenk op de kamer

Indien u geen keuze heeft
kunnen maken, dan adviseren
onze therapeutes u graag bij
het kiezen van een passende
behandeling.


